
＜外来受診をされている 50 歳以上の患者様へ＞ 

帯状疱疹ワクチン接種のおすすめ 

 

〈定期接種〉 （国として助成のある制度） 

令和７年度より、６５歳以上の方は、帯状疱疹ワクチン定期接種の助成を受けるこ

とができるようになりました。※5 歳きざみで 5 年間（下記対象者表を参照ください）。 

〈任意接種〉 （個人として受けるもの） 

高崎市にお住まいの方は、50 歳以上の方で定期接種の対象年齢でない方、帯状疱

疹ワクチン接種の助成を受けたことのない方が引き続き任意接種の助成を受ける

ことができます。 
 

帯状疱疹ワクチンは、加齢等により免疫が低下した際に、痛みを伴う帯状に出る皮

膚の疾患を予防し、もし発症してしまっても重症を防ぎ、痛みが残りにくくなるな

ど効果があると言われています。 

 

＜接種期間＞  令和７年４月１日～令和８年３月末日 

 

＜定期接種対象者＞ 市から「お知らせ」が届いている方 

対象年齢 期 間 

６５歳 昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日生 

７０歳 昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日生 

７５歳 昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生 

８０歳 昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生 

８５歳 昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生 

９０歳 昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生 

９５歳 昭和 ５年４月２日～昭和 ６年４月１日生 

１００歳以上 大正１５年４月１日以前に生まれた方 

（今年度のみ１００歳以上全員） 

【注意】過去に帯状疱疹ワクチンの助成を使い接種が済んでいる人は対象外 

 

                    



＜任意接種対象者＞ 

① 接種当日に高崎市に住民登録のある 

50 歳以上の人とリスクの高い 18 歳以上の人 

② 「定期」の対象年齢に当てはまらない人 

③ 帯状疱疹予防接種の助成がはじめての人 

 

＜金額（自己負担額）・回数＞ 

生ワクチン 

定期接種 ４，０００円/回 １回接種 

 任意接種 ４，８００円/回 １回接種 

 

不活化ワクチン 

定期/任意 １２，０００円/回 ２回接種 

 

＊定期接種については生活保護受給者の方は無料です。 

 

 

【 ご予約/お問い合わせ 】 

高崎中央病院 電話：027-323-2665 

受付時間 月曜日～金曜日 9:00～16:30 

 

 

生ワクチンと不活化ワクチン、どちらが良いのですか？ 

 

生ワクチンは、水痘・帯状疱疹ウィルスの毒性を弱めて作られ、１回の接種で効果

を発揮します。予防効果は約 50～60％とされています。なお、免疫不全・免疫

抑制状態の方や妊娠中の方などはこのワクチンを接種できません。 

 

不活化ワクチンは、ウィルスを完全に死滅させて作られ、 

２回の接種が必要です。予防効果は約 97％以上とされて 

います。こちらは免疫機能の低下した方も接種可能です。 

 

 

 

 

〈 2025 年 6 月 高崎中央病院 〉 


